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Capacitar al personal de salud, para realizar el contacto precoz desde la sala de partos y quirófano

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Saber qué es el contacto precoz

2. Conocer los bene�cios para el recién nacido y la madre

3. Identi�car a los recién nacidos, a quienes se les realizará el contacto precoz

4. Aprender a realizar el contacto precoz, de acuerdo a las recomendaciones de la IHAN

5. Sensibilizarse con la madre y el recién nacido

6. Aprender a trabajar en equipo “Neonatólogo-Ginecólogo-Anestesiólogo-Enfermera”

Profesora Titular
Dra. Perla Karina García May

Profesoras Adjuntas
Dra. Carolina Valencia Contreras
Dra. Martha Lucía Granados Cepeda

Personal de salud EXTERNO de hospitales con 

atención obstétrica y neonatal

SEDE
Instituto Nacional de Perinatología
Central de Simulación Clínica Perinatal
Montes Urales 800, Col. Lomas Virreyes
Ciudad de México, C. P. 11000

Taller en el Área de Simulación
“Contacto Precoz piel a piel, en 

el marco de los lineamientos de la 
Iniciativa de Hospitales Amigo 
del Niño y de la Niña (IHAN)”

1 de agosto de 2017

OBJETIVOS

DIRIGIDO A:

DIRECTORIO

RESPONSABLES DEL 
CURSO TALLER

DEPÓSITO BANORTE 
Sucursal: 2366    Cuenta: 0105866075
CLABE: 072 18000105866075 0
cursos.academicos@inper.gob.mx

INFORMES E INSCRIPCIONES
Departamento de Programas
Académicos y Educación Continua
Tel. 55209900 ext. 228
www.inper.mx

CUOTA DE RECUPERACIÓN
$300 pesos
CUPO MÁXIMO: 20 PERSONAS
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Valor curricular del Consejo 
Mexicano de Certi�cación en 
Pediatría, Sección Neonatología



PROGRAMA
Taller contacto precoz piel a piel, en el marco de los lineamientos de la IHAN 

Hora

8:30 a 9:00

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 11:40

11:40 a 13:00

13:00 a 13:15

13:15 a 13:30

Tema

Registro, inauguración y examen inicial

FASE TEÓRICA Y MULTIMEDIA
    Fisiología del contacto precoz
    Dra. Leyla María Arroyo Cabrales

    Bene�cio del contacto precoz, en la madre y el recién   
    nacido
    Dra. María Olga Leticia Echániz Avilés
    
   Recomendaciones generales para realizar el contacto   
   precoz: Experiencia Institucional “Flujograma y video”
   Dra. Carolina Valencia Contreras

Receso

Conductas innatas del recién nacido: 
Presentación y video
Dra. Perla Karina García May

Charla interactiva y preguntas de los alumnos

FASE PRÁCTICA
    Práctica en equipos de los diferentes escenarios para    
    realizar el contacto piel a piel
    Dra. Perla Karina García May
    Dra. Carolina Valencia Contreras
    Dra. Martha Lucía Granados Cepeda
    Dra. Brenda Ivette Frias Madrid
    Dra. Marina Eleonora López Kowalczyk
    Dra. Diana Verónica Reyes García
    Dra. Carmen Leticia Perdomo Hernández

Evaluación del taller

Clausura y entrega de constancias

El viaje a la vida:

“Del útero al seno materno”

“No hay nada más poderoso en esta tierra que una mujer pariendo”

“Lo mejor que le puede pasar a un bebé tras nacer, es tener contacto 
inmediato con su madre... y el mejor recuerdo del parto que le queda a 
una madre después de dar a luz, es cuando tiene a su bebé entre sus 
brazos”

Taller contacto precoz piel a piel 1 de agosto de 2017


