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El Instituto Nacional de Perinatología confirma su compromiso social con la salud 

pública y se suma a la Estrategia Nacional para el Control de la Obesidad y la 

Diabetes anunciada por la Secretaria de Salud, Dra. Mercedes Juan López, 

dedicando su 4to. Congreso Nacional de Medicina Perinatal a la revisión de los 

avances médicos en diabetes gestacional, un desafío nacional.   

 

http://www.eluniversal.com.mx/nacion-mexico/2013/lista-estrategia-nacional-

antiobesidad-942661.html 

 

Los esperamos en el World Trade Center de la Ciudad de México, del 29 al 31 de 

agosto de 2013. 

 

http://perinatal.mx/congresonacional2013/profesores2.php 

 

-Más de la tercera parte de la población mexicana tiene obesidad y sobrepeso y al 

menos 10% cursa con diabetes tipo 2, mientras que otro tanto no sabe que cursa con 

la enfermedad.  

-La diabetes gestacional se presenta hasta en 13% de las embarazadas, quienes 

pueden pasar a diabetes tipo 2 si no se diagnostican y tratan a tiempo, mientras que 

sus hijos tienen mayor riesgo de obesidad, diabetes, hipertensión y enfermedades 

cardiovasculares. 

-El tratamiento oportuno de la diabetes gestacional puede evitar alteraciones del 

desarrollo fetal y reducir complicaciones en el embarazo, en la infancia y en la etapa 

de adulto. 
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