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INTRODUCCION

El Departamento de Investigacion en Nutricibn esta adscrito a la Subdireccion de Investigacion en
Salud Publica, la cual a su vez pertenece a la Direccién de Investigacion del Instituto Nacional de
Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes”.

Fisicamente, el Departamento se ubica en el segundo piso de la Torre de Investigacion, dispone de
tres consultorios ubicados en la planta baja (Consultorios 1, 2 y 5) en donde se llevan a cabo las
consultas para la obtencién de la informacién y la toma de las muestras biolégicas de las pacientes
gue participan en los diversos protocolos de investigacion.

El Departamento cuenta con un Laboratorio de Investigacion en Nutricion, para el procesamiento y
analisis de las muestras bioldgicas de los diferentes protocolos de investigacion.

En cuanto a las actividades de ensefianza, el Departamento de Investigacién en Nutricion tiene como
objetivo general la formacién y capacitacion de profesionales de la salud en investigacién en nutricién
de la mujer en las diferentes etapas de la vida y del neonato. Para cumplir con este objetivo el
Departamento trabaja en colaboracion con Universidades e Institutos de nuestro pais y del extranjero,
brindando asesoria a cada uno de los alumnos con el propésito de que realicen servicio social, trabajo
de tesis y si es el caso publicacion de sus resultados.

Asimismo, el Departamento contribuye al desarrollo de lineas de investigacidon que propician el avance
cientifico y tecnolégico en el ambito de la nutricion, ademas de contribuir en el disefio y realizacion de
cursos y diplomados que se ofrecen a través de la Direccion de Ensefianza de nuestro Instituto.

Es prioritario para el Departamento de Investigacion en Nutricion, contribuir en la determinacién de la
situacion nutricional y en la determinacion de los factores de riesgo que se asocian a las diferentes
enfermedades nutricionales que se presentan en los diversos grupos de la poblacion vulnerables, esto
a través de la realizacion de un diagnostico nutricional, con la finalidad de desarrollar lineas de
investigacion que resuelvan problematicas nutricionales especificas y de esta forma generar nuevos
conocimientos y recursos humanos en investigacion en nutricion.

Es funcion del Departamento de Investigacion en Nutricion la realizacion de actividades que permitan
la divulgacion e imparticiobn de conocimientos en lo concerniente a la alimentacién y nutricion al nivel
individual, grupal y comunitario; ademas de proporcionar asesoria y participacion de la evaluacion de
formulaciones de productos alimenticios en base a las necesidades nutricionales de los distintos
niveles de atencién, asi como brindar la asesoria nutricional a empresas y administracion de servicios
con especial énfasis a las escuelas primarias y centros de salud.
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El presente manual de procedimientos constituye un documento que presenta la informacion detallada
y ordenada en forma sistematica e integral sobre politicas, sistemas y procedimientos de las distintas
actividades que se realizan en el Departamento de Investigacion en Nutricién, asi como la interaccion
gue se efectta con las deméas areas del INPer. Este documento esta elaborado con base a la
Estructura Organica autorizada.

Al ser éste Manual de Procedimientos un soporte para cumplir con la Mision y Vision del INPer, queda
como responsabilidad del Departamento de Investigacion en Nutricibn su resguardo, difusion,
implantacién y actualizacion.
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I. - OBJETIVO DEL MANUAL

La realizacion de actividades de investigacion en el campo de la nutriciéon perinatal y neonatal con el
objetivo de:

a) Establecer la prevalencia de los problemas que se asocian a una mala nutricién.

b) Determinar la participacion de la nutricion en la salud reproductiva.

c) Validar instrumentos sencillos y confiables, que permitan establecer el riesgo de presentar
alteraciones del estado nutricio.

d) Identificar las mas adecuadas estrategias de intervencion nutricia.

e) Evaluar el impacto de estas intervenciones en el campo de la salud perinatal y neonatal.
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Il.- MARCO JURIDICO

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Ley de Planeacion.

Ley Organica de la Administracion Publica Federal.

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.

Ley Federal de Derechos.

Ley General de Salud.

Ley de Salud para el Distrito Federal.

Ley General de Educacion.

Ley General de Poblacion.

Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
Reglamento Interior del Consejo de Salubridad General
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Actividades,
Establecimientos, Productos y Servicios.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de control Sanitario de la Disposicion de
Organos, Tejidos y cadaveres de Seres Humanos.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Sanidad Internacional.
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud.

Reglamento Interior de la Comisién Interinstitucional de Investigacién en Salud
Reglamento Interior de la Comision Intersecretarial de la Industria Farmacéutica.

Nota: Para lo no previsto dentro de este marco juridico, se observara lo establecido en el marco
juridico regulatorio del Manual de Organizacién Especifico del Instituto Nacional de Perinatologia
Isidro Espinosa de los Reyes.
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1.0 Propésito

1.1 Planear, desarrollar y realizar protocolos de investigacibn con el proposito de ampliar el
conocimiento de los procesos nutricios, involucrados en los eventos de la reproduccion humana.

2.0 Alcance

2.1 A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccién de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacién en Nutricion.

2.2 A nivel externo el procedimiento es aplicable a los usuarios del Instituto Nacional de Perinatologia
Isidro Espinosa de los Reyes.

3.0 Politicas de operacion, normas y lineamientos

3.1 Seraresponsabilidad de la Direccion de Investigacion a través de la Subdireccion de Investigacion
en Salud Pdublica, verificar que el Departamento de Investigacion en Nutricién, cumpla con las
siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:

Realizar investigaciones observando los criterios técnicos, metodoldgicos y éticos
establecidos por la Direccién de Investigacién, la Comision de Investigacion y el Comité de
Etica del propio Instituto.

Someter los proyectos de investigacion de cada uno de los investigadores responsables al
Jefe del Departamento de Investigacion en Nutricion, mediante una carta compromiso de
colaboracion donde se describa los criterios técnicos y metodologicos mencionados, las
investigaciones en colaboracion, financiamiento externo o las realizadas por encargo.

Generar productos derivados de las investigaciones (tesis, articulos, libros capitulos de libros
etc.), que se realicen en el Departamento de Investigacién en Nutricion, mismos que deberan
de hacer mencion de la institucion y regirse por las leyes en materia de propiedad intelectual
vigente en el pais.

Difundir las investigaciones, ya sea en forma de articulo cientifico, presentacion en eventos
cientificos o cualquier otro medio que cumple con este objetivo.
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4.0 Descripcién del procedimiento

Secuencia de

Actividad Responsable
Etapas
1.0 Emision de la 1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en| Direccion de Investigacion
instruccion Salud Publica, realizar el procedimiento para

elaboracion de Protocolo de Investigacion.

2.0 Recepcion y
transmision de la
instruccién

2.1 Recibe instruccion e indica al Departamento de
Investigacion en Nutricion realizar el procedimiento
para elaboracion de Protocolo de Investigacion.

Subdireccion de
Investigacion en Salud
Publica

3.0 Elaboracion de
protocolo de

3.1 Elabora el Investigador adscrito al Departamento
de Investigacibn en Nutricibn el protocolo de

Departamento de
Investigacion en Nutricion

investigacion investigacion de acuerdo con el formato “Registro de

Protocolo de Investigacion”.

3.2 Solicita el visto bueno del Jefe del Departamento

para su envio a la Subdireccion de Investigacion en

Salud Publica.

¢  Protocolo de Investigacion

4.0 Recepcion del 4.1 Recibe Protocolo de Investigacion para su revision, Subdireccion de
protocolo de en caso de encontrar errores, solicita al investigador| Investigacion en Salud
investigacion adscrito al Departamento, realizar las correcciones Publica

pertinentes.

¢ Procede?

No: Regresa a la actividad No. 3.

Si: Continda procedimiento.
5.0 Aprobacion del 5.1 Aprueba el Protocolo de Investigacion, mediante su Subdireccion de
protocolo de frma en el formato “Registro de Protocolo de| Investigacion en Salud
investigacion Investigacion”. Publica

5.2 Envia a la Direccion de Investigacion para su
autorizacion y presentacion ante la Comision de
Investigacion y Comité de Etica.

e  Protocolo de Investigacion

6.0 Presentacion del
protocolo autorizado

6.1 Recibe protocolo de investigacidn autoriza vy
presenta a la Comision de Investigacion y al Comité de
Etica para su Dictamen.

¢ Protocolo de Investigacion

Direccion de Investigacion
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Secuencia de
Etapas

Actividad

Responsable

7.0 Evaluacion del
protocolo

7.1 Evallia los aspectos metodolégicos del proyecto de
investigacion en su apego al método cientifico.

7.2 Evalla los aspectos éticos.

7.3 Verifica que el proyecto propuesto cumpla con los
requisitos establecidos (Norma Técnica 313).

Comision de Investigacion
y Comité de Etica

8.0 Notificacion

8.1 Notifica por escrito al investigador principal, el
dictamen del proyecto de investigacion de
conformidad con los articulos 15 al 18 de las
“Normas y Procedimientos de Investigacion”.

. Dictamen

Comision de Investigacion
y Comité de Etica

9.0 Difusibon  de|9.1 Recibe dictamen y envia al investigador Departamento de
resultados principal. Investigacién en Nutricion

9.2 Solicita la Difusion de sus resultados, una vez

concluido el proyecto, a través de congresos,

articulo en revista, etc.
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5.0 Diagramade Flujo

Subdireccion de

Direccion de Investigacion Investigacion en Salud

Departamento de

Investigacion en Nutricion

Comision de Investigacion y
Comité de Etica

Publica
1
Emision de la
instruccion
[
v 2

Recepcion y

transmision de la
instruccion

v 3

Elaboracién de
protocolo de
investigacion

v 4

Recepcion del
Protocolo de
Investigacion

No
Procede e

Si

Aprobacion del
protocolo de
investigacion

Protocolo de
Investigacion

&

Protocolo de
Investigacion

CONTROL DE EMISION

Elaboro : Reviso : Autorizo:
Nombre Dr. Hugo Martinez Rojano Mtra. Maria de}zA\IFr(i)gtrades Schnaas y Dr. Juan José Hicks Gémez
Cargo-Puesto Jefe del Departamento de Subdirectora de Investigacion en Salud . o
Investigacion en Nutricién Publica Director de Investigacion
Firma
Fecha 17-06-10 01-10-10 18-11-10




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
INPer-DI-SISP-
SALUD DIN-MP-01
SALED Departamento de Investigacion en Nutricion
s Rev. 4
1.- Elaboracién de Protocolo de Investigacion
Hoja: 6 de 7

. L. Subdireccion de Departamento de . . L.
Direccion de . - . . L. Comision de Investigacion
- s Investigacion en Salud Investigacion en g =
Investigacion - s . y Comité de Etica
Publica Nutricion

N

A 6

Presentacion del
protocolo autorizado

v 7
Evaluacion del
protocolo
A 8
Notificacion

I Dictamen

v 9

Difusion de
resultados

A 4

( Término )
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6.0 Documentos de referencia
Documentos Cdédigo (cuando aplique)

Ley de los Institutos Nacionales de Salud No Aplica
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud No Aplica
Guia Técnica para la Elaboracién de Manual de Procedimientos de la REV. 5 02/08
Secretaria de Salud. 02-08
Esta_ltuto Orgénico del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro No Aplica

spinosa de los Reyes
Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de No Aplica

Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

7.0 Registros

Registros Tiempo de Responsable de conservarlo Cédigo de registro o
9 conservacion P identificacion Unica
Protocolo de Archivo Departamento de :

T o NN No Aplica
Investigacion Histdrico Investigacion en Nutricion
Dictamen 3 Afios Dgpar_tgmento de_ L No Aplica
Investigacion en Nutricion
8.0 Glosario

8.1 Articulo: Parte de un escrito o de una ley/escrito periodistico/escrito de revista.
8.2 Dictamen: Opinion sobre una cosa/orientar, asesorar

9.0 Cambios de esta version

NUmero de Revision

Fecha de la actualizacion

Descripciéon del cambio

4

18-11-10

Actualizacion

10.0 Anexos
10.1 No Aplica
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1.0 Propésito
1.1 Generar habilidades especializadas en ensefianza e investigacion, para contribuir al desarrollo de
lineas que promuevan el avance cientifico y tecnolégico en el &mbito de la nutricion.

2.0 Alcance

2.1 Al nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccién de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacién en Nutricion.

3.0 Politicas de operacion, normas y lineamientos

3.1 Seraresponsabilidad de la Direccion de Investigacion a través de la Subdireccion de Investigacion
en Salud Publica verificar que el Departamento de Investigacion en Nutricibn cumpla con las
siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:

Formar recursos humanos especializados en el &rea que le compete.

Establecer los convenios con las instituciones de ensefianza superior y estar sujetos a
programas especificos aprobados por el Instituto Nacional de Perinatologia y las
universidades.

Supervisar las actividades académicas de los estudiantes.

Considerar para la aceptacion de un estudiante, los criterios de seleccion de las
correspondientes universidades e Instituto de Ensefianza, asi como aquellos que el
Departamento establezca, y ser alumno regular de algun programa institucional con el cual el
Instituto tenga convenio.

Programar en acuerdo con la Direccion de Ensefianza de este Instituto, las actividades que
realizara el alumno, designandose como responsable a alguno de los investigadores adscritos
al departamento o a la Jefatura en su defecto.
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4.0 Descripcion del procedimiento

Secuencia de

Ensefanza el procedimiento para la seleccién de
los Académicos que seran parte de la Formacion de
Recursos Humanos en el area de nutricion.

Actividad Responsable

Etapas
1.0 Emision de la 1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en Direccion de
instruccién Salud Pdublica, coordine con la Direccion de Investigacion

2.0 Recepcion y
transmision de la
instruccion

2.1 Recibe instruccion e indica al Departamento de
Investigacién en Nutricion coordine con la Direccion
de Ensefianza realizar el procedimiento para
contribuir a la Formacion de Recursos Humanos.

Subdireccién de
Investigacion en Salud
Publica

3.0 Recepcion de
solicitud

3.1 Recibe mediante oficio la solicitud de las
Instancias educativas, selecciona a los estudiantes
candidatos a realizar en el Departamento de
Investigacion en Nutricion su estancia de servicio
social o su trabajo de tesis.

3.2 Otorga visto bueno y comunica a la
Subdireccion de Investigacion en Salud Publica su
aprobacion o desaprobacion.

¢, Procede?
No: Termina procedimiento
Si: Continta procedimiento.

Departamento de
Investigacién en Nutricion

4.0 Aprobacion

4.1 Aprueba y solicita a la Direccion de Ensefianza
el tramite para la integracién del alumno a las
actividades del Departamento de Investigacion en
Nutricion.

Subdireccion de
Investigacion en Salud
Publica

5.0 Realizacion de
tramites

5.1 Realiza los trdmites ante las Instituciones
Académicas y otorga al alumno un pase provisional
que avala su posibilidad de desarrollar actividades
de investigacion en las instalaciones del Instituto.

5.2 Informa inicio de actividades al alumno, de
acuerdo a lo solicitado por el Departamento de
Investigacién en Nutricion.

Direccion de Ensefianza

CONTROL DE EMISION

Elabor6 : Revis6 :

Autorizo:

Nombre

Dr. Hugo Martinez Rojano

Mtra. Maria de Lourdes Schnaas y Arrieta

Dr. Juan José Hicks Gémez

Cargo-Puesto

Jefe del Departamento de Investigacion
en Nutricién

Subdirectora de Investigacién en Salud
Publica

Director de Investigacion

Firma
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Secuencia de L
Actividad Responsable
Etapas P
6.0 Asignacion de 6.1 Asigna un investigador adscrito como tutor, Departamento de
tutor quien sera responsable de las actividades a las que | Investigacion en Nutricién
se comprometerd el alumno.
7.0 Solicitud de 7.1 Solicita al alumno informe trimestralmente de Departamento de
informe las actividades para su envio a la Direccion de | Investigacion en Nutricion
Enseflanza asi como a la Institucion de
procedencia.
7.2 Solicita al alumno en caso de contar con
productibilidad efectuada durante su estancia en el
Departamento  (articulos, tesis, monografia,
capitulos de libros etc.), entregué un ejemplar a la
biblioteca de la Institucion.
e Informe
TERMINA PROCEDIMIENTO
CONTROL DE EMISION
Elabor6 : Revis6 : Autoriz6:
Nombre Dr. Hugo Martinez Rojano Mtra. Maria de Lourdes Schnaas y Arrieta Dr. Juan José Hicks Gomez
cargo-Puesto | Jefe del Departamento de Investigacion Subdirectora de Investigacion en Salud Director de Investigacion

en Nutricion Publica
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5.0 Diaagrama de Flujo

Direccién de
Investigacion

Subdireccién de

Investigacion en Salud

Departamento de

Investigacion en Nutricion

Direccion de Ensenanza

Publica
Inicio
Emision de la
instruccion v

Recepcion y
transmisién de la
instruccion

Recepcion de

solicitud

No
Procede

Si

Aprobacion

A 4

( Término )

v 5

Realizaciéon de
tramites

N

CONTROL DE EMISION

Elabor6 :

Revis6 :

Autorizo:

Nombre Dr. Hugo Martinez Rojano

Mtra. Maria de Lourdes Schnaas y Arrieta

Dr. Juan José Hicks Gémez

Cargo-Puesto Jefe del Departamento de Investigacion
en Nutricién

Subdirectora de Investigacién en Salud

Publica

Director de Investigacion

Firma
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Hoja: 6 de 7
. L. Subdireccion de Departamento de
Direccién de . - . C . . ‘. -
- . Investigacion en Salud Investigaciéon en Direccién de Ensefianza
Investigacién Sy S .
Publica Nutricion
6
Asignacion de Tutor
7
Solicitud de Informe
Informe
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6.0 Documentos de referencia
Documentos Cdédigo (cuando aplique)
Ley de los Institutos Nacionales de Salud No Aplica
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud No Aplica
Guia Técnica para la Elaboraciun de Manual de Procedimientcs Jde la REV. 5 02/08
Secretaria de Salud 02-08
Estatuto Orgénico del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro No Aplica
Espinosa de los Reyes P
Manual de Organizacibn Especifico del Instituto Nacional de :
. . ; No Aplica
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

7.0 Registros

. Tiempo de Cadigo de registro o
Registros . Responsable de conservarlo X e i o
conservacion identificacion Gnica
Acuse de Informe 3 Afios Departamento de No Aplica
Investigacion en Nutricion

8.0 Glosario

8.1 Nutricion: Accion y efecto de nutrirse/funcion de los seres vivos al ingerir alimentos para reparar
sus pérdidas de energia.

8.2 Perinatologia: Tratado o estudio alrededor del nacimiento de los seres humanos.
8.3 Salud: Sanidad, estado normal del organismo.

9.0 Cambios de esta version

NUumero de Revision | Fecha de la actualizacion Descripcién del cambio
4 18-11-10 Actualizacion
10.0 Anexos
10.1 No Aplica

CONTROL DE EMISION

Elabor6 : Reviso : Autorizo:
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3.- Elaboracion del Programa Anual de Trabajo
CONTROL DE EMISION
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3.- Elaboracion del Programa Anual de Trabajo
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1.0 Propésito
1.1 Planear, dirigir y controlar el funcionamiento del Departamento de Investigacion en Nutricion, para
garantizar el cumplimiento del objetivo en el Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de
los Reyes.
2.0 Alcance
2.2 A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccion de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacion en Nutricion.
3.0 Politicas de operacion, normas y lineamientos
3.1 Serd responsabilidad de la Direccion de Investigacion verificar que la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica, a través del Departamento de Investigacion en Nutricion, cumpla
con las siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:
Organizar los Recursos Humanos para el 6ptimo desempefio de sus funciones en el ambito
institucional, profesional y personal.
Contribuir al logro de Objetivos Institucionales y Programas Nacionales de Salud.
Planear las actividades con la finalidad de obtener los resultados que aporten conocimiento a la
practica médica.
Gestionar la investigacion en nutricion, el desarrollo del capital humano y la administracion de los
recursos fisicos, materiales, tecnolégicos y financieros con calidad, ética y humanismo logrando
la mas alta eficacia y eficiencia.
CONTROL DE EMISION
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4.0 Descripcién del procedimiento
Secuencia de -
Actividad Responsable
Etapas
1.0 Emisién de 1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en Direccién de
Instruccion Salud Publica para elaborar el Programa Anual de Investigacion
Trabajo.
2.0 Recepciony 2.1 Recibe instruccion y solicita al Departamento de Subdireccion de
transmisién de Investigacidbn en Nutricion, elaborar el Programa| Investigacion en Salud
instruccion Anual de Trabajo. Publica
3.0 Realizacion del 3.1 Realiza el diagnadstico situacional. Departamento de
diagnostico 3.2 Revisa y actualiza la misién, vision, objetivos | Investigacion en Nutricion
situacional general y especifico, metas, limites, espacio, tiempo
universo, estrategias, lineas de accion,
organizacion, recursos humanos, fisicos,
financieros, mecanismos de control, evaluacion y
cronograma de actividades.
4.0 Elaboracion y 4.1 Elabora el Programa Anual de Trabajo y lo Departamento de
solicitud de presenta a la Subdireccion de Investigacion en| Investigacion en Nutricion
Autorizacion del Salud Publica para su revision y aprobacion.
ngrama Anual de e Programa Anual de Trabajo
Trabajo
5.0 Aprobacion del 5.1 Revisa para su aprobacion el Programa Anual Subdireccién de
Programa de Trabajo |de Trabajo del Departamento de Investigacion en| Investigacién en Salud
Nutricion Publica
¢ Procede?
No: Regresa a la actividad No. 4.
Si: Continda procedimiento.
e Programa Anual de Trabajo
CONTROL DE EMISION
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Secuencia de
Etapas

Actividad

Responsable

6.0 Envio de
Programa autorizado

6.1 Envia autorizado el Programa Anual de Trabajo
al Departamento de Investigacion en Nutricion para
su difusion.

e Programa Anual de Trabajo

Subdireccién de
Investigacion en Salud
Publica

7.0 Recepcion del
Programa Anual de
Trabajo autorizado

7.1 Recibe de la Subdireccién de Investigacion en
Salud Publica, el Programa Anual de Trabajo
autorizado y procede a su difusion.

e Programa Anual de Trabajo

Departamento de

Investigaciéon en Nutricion

8.0 Difusidn

8.1 Difunde, mediante reuniones, el
Anual de Trabajo al area operativa.

Programa

Departamento de

Investigacion en Nutricién

9.0 Evaluaciéon y
reporte de avances

9.1 Evalta de manera periddica, la implementacion
y los avances del Programa Anual de Trabajo.

9.2 Realiza las modificaciones y ajustes necesarios
de acuerdo a la evaluacion previa.

Departamento de

Investigacion en Nutricion

10.0 Elaboracion del
Informe

10.1 Elabora informe de avances del Programa
Anual de Trabajo, para la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica.

e Acuse de Informe
TERMINA PROCEDIMIENTO

Departamento de

Investigacién en Nutricion
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5.0 Diagrama de Flujo

Direccién de Investigacion

Subdireccién de Investigacion en

Departamento de Investigacion en

Salud Publica Nutricion
( Inicio )
1
Emision de Instruccion ¢ >
Recepcion y
transmision de 1 3

instruccion

Realizacion del
diagnostico situacional

4

Elaboracion y solicitud
de Autorizacion del
Programa Anual de

Tra?aio

Programa Anual

v 5

Aprobacion del
Programa de Trabajo

Programa Anual
de trabajo

Envio de Programa
autorizado

Programa Anual
de trabajo

de trabajo

Y

Recepcion del
Programa Anual de
Trabajo autorizado

Programa
Anual de trabajo
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Subdireccion de Investigacion en | Departamento de Investigacion en

Direccion de Investigacion Salud Publica Nutricion

Difusion

9

A 4

Evaluacion y reporte de
avances

10

N

Elaboracion del
Informe

Acuse de
Informe

y

Término
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6.0 Documentos de referencia

Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

Documentos Cdédigo (cuando aplique)

Ley de los Institutos Nacionales de Salud No Aplica
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud No Aplica

Guia Técnica para la Elaboracion de Manual de Procedimientos de la REV. 5 02/08
Secretaria de Salud 02-08

Esta_ltuto Organico del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro No Aplica

spinosa de los Reyes
Manual de Organizacibn Especifico del Instituto Nacional de No Aplica

7.0 Registros

. Cdédigo de registro
: Tiempo de . P
Registros - Responsable de conservarlo o identificacion
conservacion _—
Unica

Programa A'nual de 1 afio Departamento de_ I_n,vestlgacmn en No Aplica
Trabajo Nutricion

Acuse de Informe 1 afio Departamento de_ InvesUgamon en No Aplica
Nutricion

8.0 Glosario

8.1 Programa Anual de Trabajo: Documento que describe la misién, vision, objetivo general, objetivos
especificos, metas, limites, espacio, tiempo universo, estrategias, lineas de accidn, organizacion,
recursos humanos, fisicos, financieros, mecanismos de control, evaluacién y cronograma de actividades
de un proyecto, enumerando a los ejecutantes, sus responsabilidades y las tareas necesarias
ordenadas por fechas de ejecucion.
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9.0 Cambios de esta version

NUmero de Revision

Fecha de la actualizacion

Descripciéon del cambio

4

18-11-10

Actualizacion

10.0 Anexos
10.1 No Aplica
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4.- Planeacién y Promocién de Investigacion a Largo, Mediano y Corto Plazo
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1.0
11

2.0
2.1

2.2

3.0
3.1

Proposito

Planear y promover las acciones de investigacion a largo, mediano y corto plazo en el
Departamento de Investigacion en Nutricion, relacionados con la reproduccién humana y salud
publica para tener un control sistematizado del proceso de investigacion.

Alcance

A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccion de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacién en Nutricion.

A nivel externo el procedimiento es aplicable a las unidades responsables de la Secretaria de
Salud y de otras Instituciones que deseen participar en Proyectos de Investigacion en el INPer.

Politicas de operacion, normas y lineamientos

Ser4d responsabilidad de la Direccion de Investigacion verificar que la Subdireccion de
Investigacién en Salud Publica, a través del Departamento de Investigacion en Nutricion, cumpla
con las siguientes politicas de operacién, normas y lineamientos:

Planear la realizacion de las investigaciones en nutricion a largo, mediano y corto plazo,
vinculadas a la Mision y Vision del INPer.

Programar las investigaciones de acuerdo a la prioridad de los temas de salud.

Establecer que los responsables de las investigaciones generadas, serdn los investigadores
principales, designados en los protocolos de investigacion.

Revisar que los investigadores, planeen y disefien las investigaciones en base a las normas y
procedimientos emitidas por la Direcciéon de Investigacion.

Considerar que el protocolo puede ser aceptado (Sin modificaciones), aceptado con
modificaciones (Se sugieren cambios), diferido o rechazado (Se rechaza protocolo).

Tomar en consideracion la Norma Técnica 313 para la presentacion de proyectos e informes
técnicos de investigacion.
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4.0 Descripcién del procedimiento

Secuencia de

investigaciones

largo, mediano y corto plazo, mediante la deteccion
de puntos prioritarios.

Etapas Actividad Responsable
1.0 Instruccion para |1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en Direccion de
planear las Salud Publica para planear las investigaciones a Investigacion

2.0 Recepcion y
transmision de
instruccion

2.1 Recibe instruccion y solicita al Departamento de
Investigacion en Nutricion elabore el protocolo de
investigacion, conforme a las normas vy
procedimientos de investigacion emitidas por la
Direccion de Investigacion.

Subdireccion de

Investigacion en Salud

Publica

3.0 Elaboracion del
protocolo de
investigacion

3.1 Recibe instruccion y solicita al responsable de la
investigacion disefiar y elaborar el protocolo de
investigacion, conforme a las normas vy
procedimientos de investigacion emitidas por la
Direccion de Investigacion.

3.2 Entrega solicitud y protocolo de investigacion
para su Visto Bueno a la Subdireccion de
Investigacién en Salud Publica y autorizacion de la
Direccion de Investigacion.

e Protocolo de investigacion

Departamento de

Investigacién en Nutricion

4.0 Autorizacion del
protocolo de
investigacion

4.1 Recibe solicitud y protocolo de investigacion y lo
somete a la Comision de Investigacion y al Comité
de Etica para su revision y autorizacion.

¢, Procede?
No: Termina procedimiento.
Si: Continta procedimiento.

4.2 Se autoriza el protocolo de investigacion por la
Comisién de Investigacion y el Comité de Etica e
indica a la Subdireccion de Investigacion en Salud
Pdblica su promocion.

e Protocolo de investigacion

Direccion de
Investigacion

5.0 Promocion de la

5.1 Recibe protocolo de investigacion autorizado y

Subdireccion de

investigacion solicita al Departamento de Investigacion en| Investigacion en Salud
Nutricibn  implementar, de acuerdo a la Pudblica
programacion establecida en el mismo.
CONTROL DE EMISION
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Secuencia de L
Actividad Responsable
Etapas P
6.0 Supervision del  |6.1 Verifica que el proyecto de investigacion, se Departamento de
desarrollo de la lleve a cabo dentro del tiempo establecido. Investigacién en Nutricion
investigacion
7.0 Publicacién de 7.1 Solicita al Investigador principal elabore Informe Departamento de
resultados Final de la investigacion, con copia a la Comision | Investigacion en Nutricion
de Investigacion y Comité de Etica y publique
resultados.
¢ Informe Final — 1 Copia
TERMINA PROCEDIMIENTO
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5.0 Diagramade Flujo

Direccion de Investigacion

Subdireccién de Investigacion en

Salud Publica

Departamento de Investigacion en

Nutricion

Inicio

Instruccioén para

planear las
investigaciones

A 4 2
Recepcién y

transmision de
instruccion

’ 3

Elaboracion del
protocolo de
investigacion

v 4

Autorizacion del
protocolo de
investigacion

Protocolo de
Investigacion
No
Procede

Término

v 5

Promocion de la
investigacion

I Protocolo de
Investigacion

Y

6
Supervision del
desarrollo de la
investigacion
y 7
Publicacion de
resultados

Informe final- 1
copia

A 4

( Término )
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6.0 Documentos de referencia
Documentos Cdédigo (cuando aplique)
Ley de los Institutos Nacionales de Salud No Aplica
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud No Aplica
Guia Técnica para la Elaboracién de Manual de Procedimientos de la REV. 1-07-04
ecretaria de Salud
S S 20-07-04
Estatuto Organico del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro No Aplica
Espinosa de los Reyes P
Manual de Organizacibn Especifico del Instituto Nacional de :
. . ; No Aplica
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

7.0 Registros
. Cdbdigo de registro
: Tiempo de . DR
Registros - Responsable de conservarlo o identificacion
conservacion .
Gnica
Protocolo de : s Departamento de Investigacion en :
. S Archivo Historico P .y 9 No Aplica
investigacion Nutricion
: ~ Subdireccién de Investigacion en .
Informe Final 3 Afnos vestig No Aplica
Salud Publica
8.0 Glosario
8.1 Investigacidon: Una investigacién es un proceso sistemético, organizado y objetivo, cuyo propdsito
es responder a una pregunta o hipétesis y asi aumentar el conocimiento y la informacion sobre
algo desconocido.
8.2 Investigador: Para los fines de informacion, es aguel que ocupa una plaza de investigador, titular
0 asociado en nuestra institucion.
8.3 Norma: Ordenamiento imperativo de accion que persigue un fin determinado con la caracteristica
de ser rigido en su aplicacion.
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8.4 Planeacion: La planeacion consiste en fijar el curso concreto de accién que ha de seguirse,
estableciendo los principios que habran de orientarlo, la secuencia de operaciones para realizarlo,

y la determinacion de tiempos y nimeros necesarios para su real.

8.5 Procedimiento: Sucesién cronolédgica de operaciones concatenadas entre si, que se constituyen
en una unidad de funcion para la realizacion de una actividad o tarea especifica dentro de un

ambito predeterminado de aplicacion.

8.6 Protocolo de Investigacion: Procedimiento formado por una secuencia l6gica de actividades que
procura descubrir las caracteristicas de los fendmenos, las relaciones internas entre sus
elementos y sus conexiones con otros fendmenos, mediante el raciocinio y la comprobacion a

través de la demostracion y la verificacion y para llevar a cabo una investigacion cientifica.

8.7 Reproducciéon Humana: La reproduccibn humana es un proceso nhatural y normal muy
importante, ya que permite la multiplicacién de la especie humana. Sin la reproduccion la especie

humana desapareceria.

9.0 Cambios de esta version
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1.0 Propdsito

1.1 Fomentar la creacion de Convenios de Colaboraciéon Interinstitucionales para llevar a cabo el
intercambio de experiencias en proyectos multidisciplinarios que aumenten la calidad y
trascendencia de las investigaciones en materia de nutricion en el Instituto Nacional de
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes.

2.0 Alcance

2.1 A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccion de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica, al Departamento de Investigacién en Nutricion y al Departamento
de Asuntos Juridicos.

2.2 A nivel externo el procedimiento es aplicable a las unidades responsables de la Secretaria de
Salud y de otras Instituciones que deseen participar en Proyectos de Investigacion en el INPer.

3.0 Politicas de operacién, normas y lineamientos

3.1 Sera responsabilidad de la Direccibn de Investigacion verificar que la Subdireccién de
Investigacién en Salud Publica a través del Departamento de Investigacion en Nutricién, cumpla
con las siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:

e Realizar los Convenios de Colaboracion Interinstitucionales de dos formas:

a) A través de cualquier Institucién Publica o Privada, cuyo tema de investigacion, competa a la
Nutricion.

b) Mediante investigadores de la Subdireccién de Investigacion en Salud Publica, con
Instituciones interesadas en el protocolo de investigacion.

e Especificar los compromisos y beneficios para el INPer y la definicién de co-autorias, de acuerdo
con el grado de contribucién en el estudio.

e Nombrar a un co-investigador del INPer.

e Tomar en consideracion la Norma Técnica 313 para la presentacion de proyectos e informes
técnicos de investigacion.

e Verificar que los Convenios de Colaboracion Interinstitucionales que pretendan celebrarse, se
sometan a consideracion del Departamento de Asuntos Juridicos, anexando la documentacion
soporte para su revision, antes de ser autorizados por el titular de la Direccion General,
remitiendo los originales firmados, a la Direccién de Investigacion.
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4.0 Descripcién del procedimiento

Secuencia de
Etapas

Actividad

Responsable

la creacion de
Convenios

1.0 Instruccion para

1.1 |Instruye con base en las “Normas vy
Procedimientos de Investigacion” a la Subdireccion
de Investigacion en Salud Pdublica para crear
Convenios de Colaboracion Interinstitucionales.

Direccion de
Investigacion

2.0 Promocién de
Convenios

2.1 Solicita al Departamento de Investigacion en
Nutricibn Promover la creacion de Convenios
mediante llamadas telefénicas o visitas directas a
Instituciones Publicas o Privadas, interesadas en
llevar a cabo una investigacion en algun campo de
la perinatologia, cuyos objetivos de investigacion
sean afines con los del Departamento.

Subdirecciéon de

Investigacion en Salud

Publica

3.0 Obtencion de
Convenios

3.1 Establece Convenios con las Instituciones
Publicas o Privadas y las turna a la Subdireccion
de Salud Publica para su validacion.

e Propuestas de Convenios

Departamento de

Investigaciéon en Nutricion

4.0 Aprobacion de

4.1 Recibe y analiza propuestas de Convenios para

Subdirecciéon de

Convenios su aprobacibn en caso necesario propone| Investigacién en Salud
modificaciones. Publica
¢, Procede?
No: Regresa a la actividad No. 3.
Si: Continda procedimiento.
4.2 Aprueba propuestas de Convenios y los envia a
la Direccion de Investigacion para su autorizacion.
e Propuesta de Convenios
5.0 Autorizacion de | 5.1 Recibe y analiza propuestas de Convenios. Direccion de

Convenios 5.2 Envia a la Direccién General para la revision del Investigacion
Departamento de Asuntos Juridicos y se determine
su autorizacién o propone modificaciones para que
se cumplan los requisitos juridicos
correspondientes.
e Convenios
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Secuencia de

Etapas Actividad Responsable
6.0 Recepcion de 6.1 Recibe la ratificacion de Convenios en original Direccion de
Convenios y dos copias y turna mediante oficio, a la Investigacion

autorizados

Subdireccion de Investigacion en Salud Publica
para su conocimiento y seguimiento.

e Convenios
e Oficio

7.0 Ratificacion de

7.1 Recibe Convenios, revisa y rubrica.

Subdireccion de

Convenios 7.2 Recaba firma del donante en original y tres Investlgagloln en Salud

copias del convenio y distribuye. Original — Plblica

Departamento de Investigacion en Nutricion (titular

del proyecto), 12 Copia - donante, 22 Copia -

Subdireccién de Recursos Financieros, 32 Copia -

Direccion de Investigacion.

e Convenios — 3 Copias
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5.0 Diagramade Flujo

Direccion de Investigacion

Subdireccion de Investigacion en

Salud Publica

Departamento de Investigacion

en Nutricion

Inicio

Instruccion para la
creacion de

Convenios

v 2

Promocion de
Convenios

v 3

Obtencién de
Convenios

v 4

Aprobacién de
Convenios

Propuesta de
Convenios

No

5

Autorizacion de
Convenios

Convenios

N2

I Propuesta de
Convenios
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Subdirecciéon de Investigacion en | Departamento de Investigacion

Direccion de Investigacion Salud Publica en Nutricion

Recepcion de
Convenios
autorizados

Convenios

R 7
Ratificacion de

Convenios

convenios — 3
Copias

A 4

( Término )

CONTROL DE EMISION

Elabor6 : Revis6 : Autoriz6:
Nombre Dr. Hugo Martinez Rojano Mtra. Maria de}zA\IFr(i)gtrades Schnaas y Dr. Juan José Hicks Gémez
Cargo-Puesto Jefe del Departamento de Subdirectora de Investigacion en Salud . L
Investigacion en Nutricién Publica Director de Investigacion

Firma

Fecha 17-06-10 01-10-10 18-11-10




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Departamento de Investigacion en Nutricion

SECRETARIA
DE SALUD
5.- Creacién de Convenios de Colaboracién Interinstitucionales

INPer-DI-SISP-
DIN-MP-05

Rev. 4

Hoja: 7de 8

6.0 Documentos de referencia

Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

Documentos Cdédigo (cuando aplique)

Ley de los Institutos Nacionales de Salud No Aplica
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud No Aplica

Guia Técnica para la Elaboracién de Manual de Procedimientos de la REV. 5 02/08
Secretaria de Salud 02-08

Esta_ltuto Orgénico del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro No Aplica

spinosa de los Reyes
Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de No Aplica

7.0 Registros

. Cdbdigo de registro
: Tiempo de . DR
Registros .2 Responsable de conservarlo o identificacion
conservacion .
Unica
Propuestas de ~ Departamento de Investigacion en :
P . 3 Afios P L 9 No Aplica
Convenios Nutricion
. ~ Subdireccién de Investigacion en .
Convenios 3 Afos westig No Aplica
Salud Publica
- ~ Subdireccion de Investigacion en .
Oficio 3 Afnos vestg No Aplica
Salud Puablica

8.0 Glosario

8.1 Convenio: Es ponerse de acuerdo con alguien al respecto de algo, para lograr objetivos
comunes.

8.2 Investigacidon: Una investigacién es un proceso sistemético, organizado y objetivo, cuyo propdsito
es responder a una pregunta o hipotesis y asi aumentar el conocimiento y la informacion sobre
algo desconocido.

8.3 Protocolo de Investigacion: Procedimiento formado por una secuencia l6gica de actividades que
procura descubrir las caracteristicas de los fendmenos, las relaciones internas entre sus
elementos y sus conexiones con otros fendmenos, mediante el raciocinio y la comprobacion a
través de la demostracion y la verificacion y para llevar a cabo una investigacion cientifica.
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1.0
11

2.0
2.1

2.2

3.0
3.1

Propésito

Ofrecer conocimientos basicos mediante asesoria y asistencia nutricional de la estructura
corporal, funcionamiento metabdlico, entre otros, con el propdésito de proporcionar una
recomendacion de alimentacién adecuada para cada persona y condicion que asi lo soliciten; por
ejemplo: embarazadas, mujeres que amamantan, nifios, adolecentes y adultas mayores.

Alcance

A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccion de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacién en Nutricion.

A nivel externo el procedimiento es aplicable a las unidades responsables de la Secretaria de
Salud y de otras Instituciones que deseen participar en Proyectos de Investigacién con y en el
INPer.

Politicas de operacion, normas y lineamientos

Sera responsabilidad de la Direccion de Investigacion verificar que la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica a través del Departamento de Investigacion en Nutricion, cumpla
con las siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:

Implementar programas de asesoria en la preparacion de una alimentacién balanceada en lo
general y en lo especifico.

Fomentar la actividad fisica en cada una de las etapas del embarazo y durante el climaterio o en
mujeres con alteraciones metabdlicas u obesas, mediante la aplicacion de talleres educativos o
de actividades fisicas.

Elaborar menus saludables de acuerdo a las necesidades nutricias de las mujeres embarazadas
sanas 0 mujeres embarazadas con algln riesgo nutricio.

Capacitar a las madres y abuelas en base a los mends elaborados y adaptarlos a las
costumbres de las comunidades y habitos alimenticios de la region.

Aplicar una evaluacién nutricia durante la visita médica de la paciente embarazada con riesgo
nutricio y efectuara la evaluacion de los siguientes parametros:

a) Historia Clinica
b) Historia Nutricia
c) Exploracion Fisica
d) Antropometria

e) Peso pregestacional
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f) Parametros bioquimicos

e Brindar tratamiento médico nutricio durante todo el embarazo incluyendo la atencion periodica de
un nutridlogo o pasante de la licenciatura en nutricion.

e Efectuar una evaluacion nutricional perioddica a todas las mujeres con riesgo nutricio elevado y
controlar la ganancia de peso.

e Establecer prioridades en la solucion de los problemas detectados.

e Impartir cursos de asesoria y capacitacion sobre las actividades fisicas que debera realizar la
mujer durante las diferentes etapas de su vida.
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4.0 Descripcién del procedimiento

Secuencia de

nutricional a las pacientes de acuerdo a su estado
nutricio.

Etapas Actividad Responsable
1.0 Emisioén de 1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en Direccion de
instruccién Salud Publica proporcione asesoria y asistencia Investigacion

2.0 Recepcion y
emision de
instruccion

2.1 Recibe instruccion y solicita al Departamento
de Investigacion en Nutricion aplique evaluaciones
a cada una de las pacientes, determinando su
estado nutricio y de acuerdo al riesgo nutricio
proporcione asesoria y asistencia.

Subdireccién de
Investigacion en Salud
Publica

3.0 Elaboracion de
evaluaciones

3.1 Recibe a pacientes en su primera visita médica
y efectla una evaluacion nutricia que incluird una
historia clinica completa, una exploraciéon fisica,
evaluacibn antropométrica, determinacion de
pardmetros bioquimicos.

Departamento de
Investigacién en Nutricion

4.0 Andlisis de
resultados

4.1 Analiza resultados de la evaluacion nutricia que
se le efectud a la paciente y establece el nivel de
riesgo nutricio, para que con ello se ofrezca el
tratamiento nutricio mas adecuado de acuerdo a las
condiciones de cada una de las pacientes, en caso
de no existir riesgo nutricio se procedera al alta de
la paciente.

¢ Procede?
No: Termina procedimiento.
Si: Continda procedimiento.

Departamento de
Investigacién en Nutricion

5.0 Registro de peso

5.1 Establece la periodicidad de las evaluaciones
nutricias de cada una de las pacientes con riesgo
nutricio y registra la ganancia ponderal periodica.

Departamento de
Investigacién en Nutricion

6.0 Determinacion de
alta

6.1 Determina de acuerdo al indice de masa
corporal de la paciente su nueva situacion nutricia y
establece en el caso de ya no existir riesgo nutricio
el plan de alta.

e Plan de alta
TERMINA PROCEDIMIENTO

Departamento de
Investigacion en Nutricion
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5.0 Diagramade Flujo
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7.0 Registros
. Cdbdigo de registro
: Tiempo de . DR
Registros .2 Responsable de conservarlo o identificacion
conservacion .
Gnica
~ Departamento de Investigacion en :
Plan de alta 3 Afnos P L 9 No Aplica
Nutricion

8.0 Glosario

8.1 Asesoria: Es una platica entre usuario y un asesor en donde se tratan diferentes asuntos
relacionados con el aprendizaje, necesidades y objetivos que le permitan al usuario identificar sus
fortalezas y debilidades para mejorar o modificar su estilo de vida o de aprender.

8.2 Riesgo Elevado Nutricio: Puntaje obtenido de acuerdo a la evaluacién de los habitos alimenticios
donde se especifica su consumo y frecuencia, habitos socioecondmicos y habitos psicosociales,
considerandose como buen estado nutricional (0-2), riesgo nutricional moderado (3-5), y elevado
riesgo nutricional (6 o mas).

8.3 Tratamiento Médico Nutricio: Conjunto de procedimientos y técnicas multidisciplinarias, donde
la parte sustancial del tratamiento es la alimentacion, con la finalidad de aumentar y mejorar la
calidad de vida de un individuo.
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1.0
11

2.0
2.1

2.2

3.0
3.1

Propésito

Promover la practica de la lactancia materna entre las mujeres embarazadas que acuden al
Instituto para lograr que sea el método ideal de alimentacion de todo nifio y nifia menor de dos
afos y apoyar de esta manera en el cumplimiento de una de las metas principales de la Secretaria
de Salud que es mejorar la nutricion general de todos los nifios.

Alcance

A nivel interno el procedimiento es aplicable a la Direccion de Investigacion, a la Subdireccion de
Investigacion en Salud Publica y al Departamento de Investigacion en Nutricion.

A nivel externo el procedimiento es aplicable a las unidades responsables de la Secretaria de
Salud y de otras Instituciones que deseen participar en Proyectos de Investigacion en el INPer.

Politicas de operacion, normas y lineamientos

Sera responsabilidad de la Direccion de Investigacion verificar que la Subdireccion de
Investigacién en Salud Publica a través del Departamento de Investigacion en Nutricion, cumpla
con las siguientes politicas de operacion, normas y lineamientos:

Elaborar planes de trabajo especificos para la promocion de la Lactancia Materna.

Proporcionar informacién por medio de asesoramiento y material educativo sobre la Lactancia
Materna.

Apoyar constantemente a las madres que amamanten a través de asesorias proporcionadas por
este departamento.

Detectar a las madres que tengan hijos menores de seis meses y que reciban alimentacion mixta
para asesorarlas con la finalidad de que Unicamente alimenten a su bebe al seno materno.

Informar acerca de los riesgos que conlleva la interrupcion de la Lactancia Materna.

Proporcionar entrenamiento en consejeria en Lactancia Materna a las personas gue ejecutan
acciones de asistencia alimentaria.

Instruir al personal sobre la planificacion, manejo y suministro de la alimentacién infantil y
rechazar cualquier mecanismo de promocién comercial como donaciones de alimentos infantiles,
biberones y chupones.
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4.0 Descripcién del procedimiento

Secuencia de

promocién de la Lactancia Materna entre las
madres que acuden al Instituto.

Actividad Responsable

Etapas
1.0 Emisién de 1.1 Instruye a la Subdireccion de Investigacion en Direccién de
instruccion Salud Publica elabore programas para la Investigacion

2.0 Recepcion y
emision de
instruccion

2.1 Recibe instruccion y solicita al Departamento
de Investigacion en Nutricion elaborar o participar
en programas que promuevan la importancia de la
Lactancia Materna en recién nacidos.

Subdireccién de
Investigacion en Salud
Publica

3.0 Elaboracién de
programas

3.1 Recibe instruccién y elabora programas que
ayuden a promover la importancia de la Lactancia
Materna entre las madres que acuden al Instituto.

3.2 Envia a la Subdireccién de Investigacion en
Salud Pdublica los programas para solicitar el visto
bueno.

Departamento de
Investigacién en Nutricion

4.0 Verificacion de
los programas

4.1 Recibe el programa y verifica la viabilidad del
mismo, de no aprobarlo elabora sugerencias y lo
envia al Departamento de Investigacibn en
Nutricién para su adecuacion.

¢, Procede?
No: Regresa a la actividad No. 3.
Si: Continda procedimiento.

Subdireccion de
Investigacion en Salud
Publica

5.0 Elaboracién de
trabajos

5.1 Recibe visto bueno por parte de la Subdireccion
de Investigacion en Salud Pudblica y comienza con
la realizacion de los trabajos que impliquen la
puesta en marcha de la promocion.

Departamento de
Investigacién en Nutricion
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6.0 Implementacion |6.1 Comienza con la promocion del programa de Direccion de
del programa Lactancia Materna entre las pacientes del Instituto Investigacion

segun lo establecido y apoyandose en el folleto de

Lactancia Materna.

6.2 Elabora informe y lo envia a la Subdireccién de

Investigacién en Salud Publica.
e Folleto de Lactancia Materna
e Acuse de Informe
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7.0

Registros

Cdbdigo de registro
Responsable de conservarlo o identificacion
Gnica

Tiempo de

Registros . 7
conservacion

Acuse de Informe 3 Afios

Departamento de Investigacion en

Nutricion No Aplica

8.0
8.1

8.2

9.0

Glosario

Asesoria: Es una plética entre usuario y un asesor en donde se tratan diferentes asuntos
relacionados con el aprendizaje, necesidades y objetivos que le permitan al usuario identificar sus
fortalezas y debilidades para mejorar o modificar su estilo de vida o de aprender.

Lactancia Materna: Es la alimentacion con leche de la madre. La OMS y el UNICEF sefiala
asimismo que “que es una forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento y
desarrollo correcto de los nifos”.

Cambios de esta version

NUumero de Revision | Fecha de la actualizacién Descripcion del cambio

4 18-11-10 Actualizacion

10.0 Anexos
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